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1.Jouw online 2. Jouw online 3. Acties bedenken 4. Actleplan 6. Oplossingen /. Oplossing
wereld kansen en om je uitdagingen uitwerken bedenken delen
verkennen uitdagingen aan te pakken
ontdekken 5. Hindernissen

ontdekken



GOED OM TE ONTHOUDEN.....

1.Jij bent de expert van jouw online wereld! Jij weet precies wat er speelt.
2.Je mag zelf kiezen wat je wilt delen met de klas.

3.Eris geen ‘goed’ of fout..

4.V oel je vrij om te praten over hoe je je voelt.

5.En vooral, luister naar elkaar zonder te oordelen!



Sessie 1




Sessie 1

M|NDMAP Reacties plaatsen
Omdat het leuk is bij filmpjes

MAKEN Om iets te leren

Youtube Filmpjes kijken
Filmpjes delen Omdat het leuk is
Waarom . .
doe ik Mijn online wereld
dit? Zodat de tijd
Wat ik doe Omdat ik me verveel sneller gaat
App/website/game
Waarom Wat ik doe
doe ik
dit?
Wat ik doe
Waarom
doe ik

dit?



Sessic 2 BRAINSTORMEN

Voordelen Nadelen

Dit vind ik leuk, goed, fijn, handig aan wat ik online doe Dit vind ik stom, vervelend, irritant, gevaarlijk, moeilijk aan
wat ik online doe




Sessic 2 BRAINSTORMEN

Voordelen Nadelen

Dit vind ik leuk, goed, fijn, handig aan wat ik online doe Dit vind ik stom, vervelend, irritant, gevaarlijk, moeilijk aan
wat ik online doe







Neutraal

NADELEN SCHAAL

YN

Heel belangrijk




Sessie 3

ACTIES BEDENKEN

Naam:

Mijn online wereld
@ Online doe ik het liefst:

Mijn voordelen en nadelen

Optioneel: Welke voordelen op de voordelen schaal zijn voor jou het
belangrijkst? Schrijf er 3 op:

Wat kan je doen om jouw grootste i
online uitdaging aan te pakken? g

Welke nadelen op de nadelen schaal zijn voor jou de grootste uitdaging?
Schrijf er 3 op:

U
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Mijn actie

Heb je zelf de uitdaging wel eens
meegemaakt? wat heb je toen gedaan?

@ Plak al je post-it's met acties hieronder.

Schrijf alle acties die je kan bedenken op een
aparte post-it en plak dit bij vraag 3 op jouw plan.




Mijn actieplan

Deze actie kan ik uitvoeren door:
Geef eerst antwoord op de vragen.

"ACTIEPLAN MAKEN

* Wat ga je doen? Schrijf hier jouw beste idee van vraag 3 op.

Een Sohmvt?xb unstellen

+ Hoe ga je dat doen? Schrijf dit stap voor stap op.

Eerst.....

Gw%WMMWMWWt/

BM%M%W?&LWWW@WW
Daarna.....

Go ik "‘*J’W" dk%p%hmf?d/hn—u-dm

e Wanneer ga je dat doen?

Vourvowvonud,

e Waar ga je dat doen?

Tl o 5

* Met wie ga je dat doen?

Alleen, o mety maumos

Stel je voor dat je dit plan uitvoert zoals je het hebt opgeschreven. Maak
hiervan een plaatje in je hoofd en laat hieronder zien hoe dat eruit ziet.




N

el HINDERNIS ONTDEKKEN e
)

Voer je je actieplan al uit? Zet een streepje op de lijn

H Vaak

Nooit Soms
Mijn hindernis

@ Wat helpt jou om je actie uit te voeren? Omcirkel ja, nee of misschien.

e |k weet hoe ik mijn actie uit moet voeren. _JalNee/Misschien
e Ik vind het belangrijk (genoeg) om mijn actie uit te voeren. JafNee/Misschien
e |k kan stoppen met wat ik aan het doen ben op Ja/Nee/Misschien <4
momenten dat ik mijn actie moet uitvoeren. ¢
e Mensen om mij heen, in het gezin, vrienden/vriendinnen, Ja/Nee/Misschien
maken het makkelijk om mijn actie uit te voeren.
e De apps en sites, zoals Insta en Roblox maken het Ja/Nee/Misschien

makkelijk om mijn actie uit te voeren
e lets anders, namelijk....... Ja/Nee/Misschien




sesse OPLOSSINGEN BRAINSTORMEN

Wat kunnen deze mensen doen om je te helpen om je hindernis op te lossen en actieplan uit te voeren?




Sessie b

OPLOSSINGEN BRAINSTORMEN

Wat kunnen deze mensen doen om je te helpen om je hindernis op te lossen en actieplan uit te voeren?
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mornenten dat ik i acuc moct Uitvocrcrl.
» Mensen om mij heen, in het gezin, vrienden/vriendinnen,  (Ja/Nee/Misschien
maken het makkelijk om mijn actie uit te voeren.

BERICHT SCHRIJVEN

Mijn vraag

=

. {NeeMisschien
Sessie b

Nee/Misschien

Wie mij het beste kan helpen:
Wat die persoon het beste kan doen:

Schrijf hieronder een bericht aan jouw gekozen persoon. Verwerk hierin: jouw
actie (vraag 4), waarom dit niet altijd lukt (vraag 5), wat die persoon kan doen
om te zorgen dat het je wel lukt om je actieplan uit te voeren en op welke
manier je dit precies voor je ziet. Je kunt hierin bijvoorbeeld ook opschrijven
wanneer en waar die persoon dit het beste kan doen.

Beste minister president

ks heb moeite om te $toppery met scrollern op tiktok doot hoe

uwwbw
ZW%Wmmwmwwumwamb




Sessie 6

BERICHT DELEN

@ Nu ga je dit bericht delen met jouw gekozen persoon! Hoe wil je dit
doen? Je zou dit bijvoorbeeld kunnen doen door een video, een
fotocollage, stripverhaal, poster, bouwwerk, of iets anders creatiefs te
maken. Maak eerst een plan door de vragen hieronder te
beantwoorden. Je mag samenwerken.

 Wat ga jij maken?

EWW

» Welke spullen heb je nodig?

-toblet om te flmers
-mewmwum

» Hoe ga je het stap voor stap aanpakken?
1.|k/kanxr’(ﬁd/m)j,n,fu-r3«o-u-p«o.3&o-pa’(ibbo-k/m
2.Ik/\rm.o.3«wvkal,o&3,mp-o-bmmjg,ufwv
3k laal zjen, aon de minister president wot o

WV

 Waar zou je dit met jouw gekozen persoon willen delen?

Imwvnmu/tj,bmdkaww-mmt/




