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6. Oplossingen
bedenken 

2. Jouw online
kansen en
uitdagingen
ontdekken

Jouw online
wereld
verkennen

1.

5. Hindernissen
ontdekken

4. Actieplan
uitwerken

3. Acties bedenken
om je uitdagingen
aan te pakken

7. Oplossing
delen



Jij bent de expert van jouw online wereld! Jij weet precies wat er speelt.1.

Je mag zelf kiezen wat je wilt delen met de klas. 2.

Er is geen ‘goed’ of ‘fout’.3.

Voel je vrij om te praten over hoe je je voelt.4.

En vooral, luister naar elkaar zonder te oordelen!5.

 GOED OM TE ONTHOUDEN.....



ZIT, DRAAI, SPRING
Sessie 1



Filmpjes delen

Omdat het leuk is

Omdat ik me verveel

Mijn online wereld

Youtube

App/website/game

Filmpjes kijken

Reacties plaatsen
bij filmpjes

Wat ik doe

Wat ik doe

Wat ik doe

Waarom
doe ik
dit?

Om iets te leren

Omdat het leuk is

Zodat de tijd
sneller gaat

Waarom
doe ik
dit?

Waarom
doe ik
dit?

MINDMAP
MAKEN

Sessie 1



Dit vind ik stom, vervelend, irritant, gevaarlijk, moeilijk aan
wat ik online doe

NadelenVoordelen

Dit vind ik leuk, goed, fijn, handig aan wat ik online doe

Sessie 2 BRAINSTORMEN



Dit vind ik stom, vervelend, irritant, gevaarlijk, moeilijk aan
wat ik online doe

NadelenVoordelen

Dit vind ik leuk, goed, fijn, handig aan wat ik online doe

Sessie 2 BRAINSTORMEN



Heel belangrijkNeutraal

VOORDELEN SCHAAL
Sessie 2



Heel belangrijkNeutraal

NADELEN SCHAAL
Sessie 2



Wat kan je doen om jouw grootste
online uitdaging aan te pakken?

ACTIES BEDENKENSessie 3

Heb je zelf de uitdaging wel eens
meegemaakt? wat heb je toen gedaan?

Schrijf alle acties die je kan bedenken op een
aparte post-it en plak dit bij vraag 3 op jouw plan.



ACTIEPLAN MAKEN Sessie 4

Een schermtijd instellen

Ga ik naar de instellingen van mijn tablet

Vanavond

Thuis

Alleen of met mama 

Bedenk ik een tijd en stel deze in voor de verslavende apps

Ga ik mij aan deze schermtijd houden



HINDERNIS ONTDEKKEN Sessie 4



Verslavende apps verbieden

OPLOSSINGEN BRAINSTORMENSessie 5

Wat kunnen deze mensen doen om je te helpen om je hindernis op te lossen en actieplan uit te voeren?

Schermtijd regels



Verslavende apps verbieden

OPLOSSINGEN BRAINSTORMENSessie 5

Wat kunnen deze mensen doen om je te helpen om je hindernis op te lossen en actieplan uit te voeren?

Schermtijd regels



BERICHT SCHRIJVENSessie 5

Beste minister president, 

Ik heb moeite om te stoppen met scrollen op tiktok door hoe
de app gemaakt is.
Zou je mij kunnen helpen door regels te maken zodat apps niet
meer verslavend mogen zijn?

Met vriendelijke groet, 
Jordan



BERICHT DELENSessie 6

Een filmpje 

-tablet om te filmen
-gekleurd papier en knutselspullen

Ik knutsel mijn for you page op tiktok na1.
Ik vraag aan een klasgenoot om mij te filmen2.
Ik laat zien aan de minister president wat er
verslavend is aan tiktok en vraag of hij mij kan
helpen

3.

In een mailtje aan de minister president


